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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

ANEXO 3 - CONTRIBUTOS DOS ALIMENTOS PARA A INGESTAO NUTRICIONAL
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo energética diaria (%)

OUTROS mmmmm Y%
SUBSTITUTOS DE LEITE ® 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE | 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS mmmmm 2%
BEBIDAS ALCOOLICAS s 39
AGUA 0%
CAFE CHAEINFUSOES m 1%
REFRIGERANTES E NECTARES s 0%

BOLACHAS BOLOS E DOCES
OLEOS E GORDURAS

I ——— 1 0%
I 9%

CARNES PESCADO E OVOS e 20%
CEREAIS DERIVADOS E TUB ER CU LS 50000 30%
PRODUTOS LACTEOS mmmsssssssssssssssssssssssssn 0%
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS memessssssssssssssssssssssssssssms |1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao energética diaria (%)

CHARCUTARIA

I 0%

IOGURTE E LEITE FERMENTADO maaaassssssmms )%
VINHO messsssssssssss 3%
PRODUTOS HORTICOLAS mssssss—s 39,
QUEIJO meessssssssssssss 39
BOLOS memssssssssssssm 3%
BOLACHAS E BISCOITOS mmeessssssssssssssss 3%
DOCES mssssssssssssssssssssm 4%
PEIXE E DERIVADOS memssssssssssssssssssss ]%
LEITE mmeaassssssssssssssssssssss 4%
CARNES BARNCAS mmssssssssssssssssssssssssssms 59,
CARNES VERMELHAS s 6%,
AZEITE s 6%

FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS
PAO E TOSTAS

 ————————————————————l T

e 139

e 14 Y%

0% 2% 4% 6%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo diaria de proteina (%)

OUTROS ® 1%
SUBSTITUTOS DE LEITE & 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE 1 0%

SNACKS SALGADOS E PIZZAS mm 1%

BEBIDAS ALCOOLICAS 1 0%
AGUA 0%
CAFE CHAEINFUSOES B 1%

REFRIGERANTES E NECTARES | 0%

BOLACHAS BOLOS E DOCES mmmmmm 3%
OLEOS E GORDURAS = 0%

CARNES PESCADO EOVOS e  50%

CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS mmmmssssssssssssssssssssssssssss 0%
PRODUTOS LACTEOS mEmmmmmssss 5%

FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS s 39

0%

20%

30%

50%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de proteina (%)

BOLOS
FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA

LEGUMINOSAS

ovos

IOGURTE E LEITE FERMENTADO

PRODUTOS HORTICOLAS

CHARCUTARIA

QUENO

LEITE

MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS
PAO E TOSTAS

PEIXE E DERIVADOS

CARNES BARNCAS

CARNES VERMELHAS

1%

e 2%
e 0%

I 3%

3%

I 3%
e 4%

I
I — 7 %,
. 8%,
. 10%
e 12%

5%

. 15%
. 159%,

0%

2%

4%
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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

OUTROS
SUBSTITUTOS DE LEITE
SUBSTITUTOS DE CARNE

SNACKS SALGADOS E PIZZAS
BEBIDAS ALCOOLICAS

AGUA

CAFE CHA E INFUSOES
REFRIGERANTES E NECTARES
BOLACHAS BOLOS E DOCES

OLEOS E GORDURAS

CARNES PESCADO E OVOS

CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS
PRODUTOS LACTEOS

FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo didria de gordura (%)

- 3%

o 0%

I 0%

e 3%

0%

0%

1 0%

I 0%

. 10%
s . 31%
s s . 29%
I 7%

s e 13%

. 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de gordura (%)

DOCES mwmmmmmmss 09%
MARGARINAS E MINARINAS s 39,
OVOS mmsssssssssw 3%
BOLACHAS E BISCOITOS s 3%
OLEOS VEGETAIS s 4%,
BOLOS mmssssssssn 4%
MANTEIGA s 4%,
LEITE s 4%
PAO E TOSTAS s 4%
PEIXE E DERIVADOS mmmmsssssssssssssss 5%
CHARCUTARIA mmsssss 5%
QUENJO mmmmmss s 6%
CARNES BARNCAS s s 7%,
CARNES VERMELHAS msssssssss . 10%
/A Z E | T 0 s . 20%

0%

5% 10% 15% 20%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL

E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo didria de hidratos de carbono (%)

OUTROS mm 1%
SUBSTITUTOS DE LEITE 1 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE | 0%

SNACKS SALGADOS E PIZZAS mm 1%
BEBIDAS ALCOOLICAS ® 0%
AGUA 0%

CAFE CHA EINFUSOES m 1%

REFRIGERANTES E NECTARES s 4%

BOLACHAS BOLOS E DOCES mammmmmmmmmmmmmmmmmmmms 14%

OLEOS E GORDURAS = 0%
CARNES PESCADO EOVOS ® 0%
CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS

PRODUTOS LACTEOS mammssssssssss 3%

FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS mesessssssssssssssssssssssmmmms  |7%

0%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de hidratos de carbono (%)

NECTARES E SUMOS 100

LEGUMINOSAS

FARINHAS MASSAS PARA PAO E MASSAS PARA PASTELARIA
IOGURTE E LEITE FERMENTADO

PRODUTOS HORTICOLAS

CEREAIS DE PEQUENO ALMOGO E CEREAIS INFANTIS
REFRIGERANTES

BOLOS

BOLACHAS E BISCOITOS

LEITE

DOCES

FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA

PAO E TOSTAS

MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS

10%

1%
2%
I 2%
I 3%
I 3%
e 3%
e 3%

Immesm—— 3%

I 4%

I 4%

I 6%

e 11%

I 539

e 23 %

I —— ) A%
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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo didria de acidos gordos saturados (%)

OUTROS mmmmmmm 29%
SUBSTITUTOS DE LEITE 1 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS mmmmmmmmm 3%
BEBIDAS ALCOOLICAS = 0%
AGUA | 0%
CAFE CHA E INFUSOES | 0%
REFRIGERANTES E NECTARES =~ 0%
BOLACHAS BOLOS E DOCES mm s s . 14%
OLEOS E GORDURA'S /50000 s s s . 229%
CARNES PESCAD O E OV O/ m  0000  299%
CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS s 6%
PRODUTOS LA CT E QS 50000 s s . 229%
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS mwmmn 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de acidos gordos saturados (%)

OLEOS VEGETAIS s 2%
OVOS mmmmsssssssssssss s 39,
MARGARINAS E MINARINAS s s 3%,
PEIXE E DERIVADOS mmmmmsssssss s 39%
PAO E TOSTAS s s | 4%
DOCES ms s e 4%,
BOLOS 5000 s . 59
IOGURTE E LEITE FERMENTADO s s 59,
BOLACHAS E BISCOITOS 150000 s . 59
CHARCUTARIA 5000 s . 6%
CARNES BARNCAS /s s . 6%
TVLA NI T E | G /A 00000000000 s . 7%,
L 1T e 7%
QLU 1 O S . 9%,
/A ZE | T B o s s s 11%
(CA RN E'S WV E RIVIE L H /A S 0 s . 11%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestao didria de acidos gordos monoinsaturados (%)

OUTROS
SUBSTITUTOS DE LEITE
SUBSTITUTOS DE CARNE
SNACKS SALGADOS E PIZZAS
BEBIDAS ALCOOLICAS

AGUA

CAFE CHA E INFUSOES
REFRIGERANTES E NECTARES
BOLACHAS BOLOS E DOCES
OLEOS E GORDURAS
CARNES PESCADO E OVOS

CEREAIS DERIVADOS E.

PRODUTOS LACTEOS
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS

e 3%
" 0%
0%
2%
0%
0%
0%
0%
S 8%
S s s 43%
s s . 28%
. 4%
S . 9%

e 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de acidos gordos monoinsaturados (%)

DOCES
MARGARINAS E MINARINAS
MANTEIGA

oVvos

BOLACHAS E BISCOITOS
OLEOS VEGETAIS

BOLOS

LEITE

PEIXE E DERIVADOS

QUEIIO

CHARCUTARIA

CARNES BARNCAS

CARNES VERMELHAS
AZEITE

0%

2%
e 2%
e 3%
S 3%
A
T 3%
S 3%
o 3%
e 4%
e 4%

I 6%

6%

D e 10%

s s . 359,

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo didria de acidos gordos polinsaturados (%)

OUTROS mwmmw 3%
SUBSTITUTOS DE LEITE mm 1%
SUBSTITUTOS DE CARNE 1 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS mmmmmmmmms 3%
BEBIDAS ALCOOLICAS = 0%
AGuA 0%
CAFE CHA E INFUSOES mmm 1%
REFRIGERANTES E NECTARES = 0%
BOLACHAS BOLOS E DOCES mmmms s 7%
OLEO'S E GO R D U RS /50000 0 0 S . 239%
CARNIES P ESCA D O E OV O /s es. 31%
CEREAIS DERIVADOS E TUBER CU LS 5000000 s s . 16%
PRODUTOS LACTEOS w59
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS s . 11%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de acidos gordos polinsaturados (%)

BOLACHAS E BISCOITOS mmmms s 3%,
BOLOS s . 3%
FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA s s 3%,
FRUTOS GORDOS E SEMENTES s s 3%
OVOS s . 3%
PRODUTOS HORTICOLAS s s 3%,
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS s s 4%
MARGARINAS E MINARINAS s . 4%
CHARCUTARIA /s s s 5%
PEIXE E DERIV/AD Q'S 500 s s . 7%
CARNES VERIMELH A'S 5000000000000 s s e 7%
CARN ES B AR N C /A S 0 000000000000 S . 8%
OLEO'S VG ET /A 'S 500 s S 8%,
A ZE | T B s s e 10%
PO O S T /A S 0 S s 119%

0% 2% 4% 6% 8% 10%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL

E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestdo diaria de agticares (mono + dissacarideos) (%)

OUTROS mmmmmm )%
SUBSTITUTOS DE LEITE ® (0%
SUBSTITUTOS DE CARNE = 0%

SNACKS SALGADOS E PIZZAS 1 0%

BEBIDAS ALCOOLICAS mmm 1%
AGUA | 0%
CAFE CHAE INFUSOES = 1%

REFRIGERANTES E NECTARES messsssssssssssssssssssssss  109%
BOLACHAS BOLOS E DOCES s 0 20%

OLEOS E GORDURAS | 0%
CARNES PESCADOEOVOS ® 0%

CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS s 9%,
PRODUTOS LACTEOS . 1 9%,
FRUTA E PRODUTO'S HO RT i CO\L/AS 150000 359

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de aguicares (mono + dissacarideos) (%)

SUMOS DE FRUTA NATURAL
GELATINA

BATIDOS DE LEITE E LEITE ACHOCOLATADO

CEREAIS DE PEQUENO ALMOGO E CEREAIS INFANTIS
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS
NECTARES E SUMOS 100

BOLACHAS E BISCOITOS

BOLOS

PAO E TOSTAS

IOGURTE E LEITE FERMENTADO

PRODUTOS HORTICOLAS

REFRIGERANTES

LEITE

DOCES

FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA

1%

1%

A

e 3%

s 3%

e 3%

esssm—— 3%

esss—— 3%

e 4%

I 7%,

e 7%

e 7%
. 1 0%
e 16%
. ) 6%,

0% 5% 10% 15% 20% 25%

40%

30%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

OUTROS

SUBSTITUTOS DE LEITE
SUBSTITUTOS DE CARNE

SNACKS SALGADOS E PIZZAS
BEBIDAS ALCOOLICAS

AGUA

CAFE CHA E INFUSOES
REFRIGERANTES E NECTARES
BOLACHAS BOLOS E DOCES
OLEOS E GORDURAS

CARNES PESCADO E OVOS
CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS
PRODUTOS LACTEOS

FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo diaria de fibra alimentar (%)

2%
I 0%
I 0%
—
0%
0%
1 0%
m 1%
— 5%
0%

2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao didria de fibra alimentar (%)
FRUTOS GORDOS E SEMENTES Il 1%
DOCES mmmm 1%
BOLOS I 2%
BOLACHAS E BISCOITOS IS 2%
CEREAIS DE PEQUENO ALMOGCO E CEREAIS INFANTIS IS 3%
LEGUMINOSAS I 5%
PRODUTOS HORTICOLAS I 18%
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS I 18%
FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA I | 20%
PAO ETOSTAS I 23%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

| +V]
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestao didria de acido folico (%)

OUTROS mmmmmm 3%
SUBSTITUTOS DE LEITE ® 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE | 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS mm 1%
BEBIDAS ALCOOLICAS m 1%
AGUA 0%
CAFE CHA E INFUSOES 1 0%
REFRIGERANTES E NECTARES mmm 1%
BOLACHAS BOLOS E DOCES s 4%
OLEOS E GORDURAS | 0%
CARNES PESCADO E OVOS I 3%
CEREAIS DERIVADOS E TUBER CU L O'S /5500000 36%
PRODUTOS LACTEOS mammmmmmmmmm 5%

FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS I 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestdo didria de acido félico (%)

BOLACHAS E BISCOITOS mmmmm 1%
SUPLEMENTOS mmm 1%
BOLOS s )%
QUENO meesssss )%
PEIXE E DERIVADOS s 3%
CARNES VERMELHAS s 3%
CARNES BARNCAS s 3%
OVOS mmesssssmm 3%
CEREAIS DE PEQUENO ALMOCO E CEREAIS INFANTIS msssssssss 3%
LEGUMINOSAS maammammmmmmmmmms 59
FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA mEssssssssssssssssssssssss 09,
PAO E TOSTAS /. | 5%
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS I | 7%

PRODUTOS HO RTCO/L/A'S 1500000000 . ) 19,

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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INQUERITO ALIMENTAR MNACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo diaria de cdlcio (%)

OUTROS
SUBSTITUTOS DE LEITE W 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE | 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS m 1%
BEBIDAS ALCOOLICAS mmmmm 2%
AGUA EEEEEEEEEE——— 0,
CAFE CHAE INFUSOES m 1%
REFRIGERANTES E NECTARES m 1%
BOLACHAS BOLOS E DOCES mummmmmmm 4%
OLEOS E GORDURAS | 0%
CARNES PESCADO E OVOS I 3%

3%

CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS
PRODUTOS LACTEOS
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS

I (0%

- ____________________________________________________________________________________________________WWNUA

I 1 6%

0% 5% 10% 15%

20%

25% 30%

35% 40%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao didria de calcio (%)

BATIDOS DE LEITE E LEITE ACHOCOLATADO
DOCES

VINHO

PEIXE E DERIVADOS

I 2%

I 0%

I 2%

I 3%

I 3%

I 4%,
I—— ] %
I 0%
——— 9%,
— 1 0%

MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS
FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA

PAO E TOSTAS

AGUA

IOGURTE E LEITE FERMENTADO

PRODUTOS HORTICOLAS

QUEO I 12 %
LEITE I 2 1%
0% 5% 10% 15% 20%

45%

50%

25%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos alimentos para a ingestao diaria de potassio (%)

OUTROS mmm 1%
SUBSTITUTOS DE LEITE = 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE | 0%

SNACKS SALGADOS E PIZZAS mmm 1%

BEBIDAS ALCOOLICAS
AGUA | 0%

3%

CAFE CHA E INFUSOES memsssssssssssss 59

REFRIGERANTES E NECTARES mmm 1%

BOLACHAS BOLOS EDOCES mmmmmmm 3%

OLEOS E GORDURAS | 0%

CARNES PESCADO E OVOS . 22%
CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS I ) 1%
PRODUTOS LACTEOS s 13%
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS e 2 9%,

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Contributo dos subgrupos alimentos para a ingestao diaria de potassio (%)

CEREAIS DE PEQUENO ALMOGO E CEREAIS INFANTIS
DOCES

CHARCUTARIA

LEGUMINOSAS

VINHO

IOGURTE E LEITE FERMENTADO

PEIXE E DERIVADOS

PAO E TOSTAS

CAFE

CARNES BARNCAS

CARNES VERMELHAS

LEITE

FRUTA FRESCA E BOIOES DE FRUTA

PRODUTOS HORTICOLAS

MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS

1%

1%

e )%

I 2%

e 3%

s 3%,

I 5%

I 5%,

e 5%,

e 7Y%,
. 8%,
e 8%,
e 1%
. 14%
I . 15%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%
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INQUERITO ALIMENTAR MACIONAL
E DE ATIVIDADE FISICA

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestdo diaria de sédio (%)

O UT RO S 150000 37%
SUBSTITUTOS DE LEITE & 0%
SUBSTITUTOS DE CARNE 1 0%
SNACKS SALGADOS E PIZZAS mmmmm 2%
BEBIDAS ALCOOLICAS m 0%
AGUA mm 1%
CAFE CHA E INFUSOES 1 0%
REFRIGERANTES E NECTARES ® 0%
BOLACHAS BOLOS E DOCES s 49,
OLEOS E GORDURAS mmmm 2%
CARNES PESCADO E OVOS I ) 0%
CEREAIS DERIVADOS E TUBERCULOS . ) 1%
PRODUTOS LACTEOS memssssssssssssssssssss 0%
FRUTA E PRODUTOS HORTICOLAS mmmsssm 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Contributo dos subgrupos de alimentos para a ingestao diaria de sodio (%)

CONDIMENTOS mmm 1%
IOGURTE E LEITE FERMENTADO = 2%
BOLOS mmmmm 2%
SALGADOS RECHEADOS SALGADINHOS mmmmm 2%
PRODUTOS HORTICOLAS mmmmmm 2%
BOLACHAS E BISCOITOS mmmm 2%
MASSA ARROZ BATATAS E OUTROS TUBERCULOS mmmmmmm 2%,
CARNES BARNCAS w39,
LEITE s 3%
CARNES VERMELHAS messsssssss 3%
QUEJO meeesssssssss 4%
PEIXE E DERIVADOS memsssssssssssssssss 6%
SAL DA SOPA EEEEEEEEEEEESm———— 7%
CHARCUTARIA mmaasssssssssssssssmmmmmm 3%
PAO E TOSTAS . | 39,
S /A L. e ) 8%,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%



